Fundacja

Tch)j d Zien n iczek Zdrowie w Brzezinach
pomiaru cisnienia

KATEGORIA Cisnienie Ci$nienie

skurczowe rozkurczowe

Optymalne <120 <80
Prawidtowe 120-129 80-84
Wysokie prawidtowe 130-139 85-89
Stopien 1 nadcisnienia 140-159 90-99
Stopien 2 nadcisnienia 160-179 100-109
Stopien 3 nadcisnienia >180 >110
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