Jadlospis diety ogolnej, lekkostrawnej i cukrzycowej

Kasza manna na mleku - 300g
gluten, mleko

Pomidor - 40g

Mix satat - 20 g

N - dzem owocowy - 10g

gluten

N - Buraczki zasmazane - 100g
gluten, mleko

L,C - Satatka z buraczkow - 100g
N - maslanka - 100 g

mleko

Rzodkiewka — 20g

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY KALORIE DZIENNE
Filet ztocisty drobiowy - 50g Rosét z makaronem - 400g N,L,C - Szynka rubinowa - 50g
soja C, Ped. - Kisiel 100-150g seler, mleko, jajko, gluten soja C- jogurt naturalny - 100g
Zotty ser-40 g Ch - Jarzynowa z zacierkami - 400g Satatka z tunczyka (kukurydza, mleko
mleko gluten, seler, jajko tunczyk, ogorek kiszony) - 50g Ped - jogurt owocowy - 100g N-2006 kcal
Pieczywo mieszane — 120g Schab duszony w sosie - 100/20 g ryba, gorczyca mleko L-2106 kcal
§ j soja gluten, jajko Pieczywo mieszane — 120g C-2186 kcal
8 w Mix maslany - 15g Kasza gryczana biata - 200g gluten
o~ E mleko Chir, Ped - ziemniaki - 200g Mix maslany — 15g Sposob przygotowania:
S w Herbata — 250ml L - Bukiet warzyw z wody - 100g mleko gotowanie, duszenie
g H Kawa zbozowa - 250ml Ped, N, C - Surowka z kapusty biatej Herbata — 250ml
gluten, mleko drobno tartej - 100g Salata - 20 g
CH- Mix zupa mleczna - 300 g Kompot - 250 ml Rzodkiewka - 40g
gluten, mleko N - jogurt owocowy 100g
Satata 20g + pomidor 40 g mleko
N - dzem owocowy - 10g
Jajko - 1 szt N,L,C- Jarzynowa z ziemniakami - N,L,C- Polgdwiczanka z
jajko C, Ped - Jabtko prazone Iszt. 400g warzywami - 50 g C — Podptomyki - 50g
Szynka z piersig indycza - 50 g 100-150g seler soja gluten
4 soja,seler N,L,C — Gulasz z drobiu - 80/20g N, Ped. C- Bialy ser ze Ped — Batonik N-2020 kcal
< L'“‘ Pieczywo mieszane — 120g seler, gluten, jajko szczypiorkiem - 50g gluten, mleko L-2005 kcal
g g gluten Ryz dtugo ziarnisty - 200g L - Bialy ser bez szczypiorku - 50g C-2052 keal
N N Mix maslany - 15 g Kompot - 250ml mleko
g ﬂ mleko N - Fasolka szparagowa z butka - 100g | Pieczywo — 120g Sposdb przygotowania:
I = Herbata — 250ml L - Marchewka z wody - 100g gluten gotowanie
S0 Ptatki owsiane na mleku - 300g C - Kalafior z wody - 100g Mix maslany — 15g
o mleko, gluten N - Kefir - 100g mleko
Ogorek zielony 40g mleko Herbata — 250ml
Papryka - 20g Satata - 20g
N - dzem owocowy 10g Pomidor - 40g
N,C,L - Filet krolewski z indykiem - N,L,C — Marchwiowa z fasolg i N,L,C - Polgdwica drobiowa - 50g
40g Ped — Budyn - 120 ml ziemniakami - 400g soja, gorczyca C - Wafle ryzowe - 50g
soja C — Budyn nie stodzony - 120 ml | gluten, mleko, seler Serek topiony - 16,5 g Ped - Galaretka owocowa -
Twarozek $niadaniowy - 30 g Chir — Krupnik ryzowy - 400 g mleko 120ml N-2145 kcal
mleko seler Pieczywo — 120g L-2045 kcal
< Pieczywo - 120g Gulasz z topatki z paskami warzyw - gluten C-2057 keal
g E gluten 80/20g Mix maslany — 15g
N Mix maslany - 15g gluten, mleko, seler mleko Sposob przygotowania:
g o mleko Kompot — 250ml Herbata — 250ml gotowanie
g' E Herbata — 250ml N,C - Ziemniaki - 200 g Ogorek zielony - 40g,
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N,L,C- zywiecka podsuszana - 50g
soja, gorczyca
Mozzarella kulki - 30 g

C — Jogurt naturalny — 100g
mleko

N,L,C - Pomidorowa z ryzem - 400g
seler
Onko,Chir — Zacierkowa - 350ml

N,L,C-pasztet domowy drobiowo-
wieprzowy 50ga
Gluten, seler, soja

C - Wafle ryzowe - 50g
Ped - Baton

Zupa mleczna z kasza manna - 300g
gluten, mleko

Safata - 20g

Pomidor - 50g

Jogurt naturalny - 50g
mleko

Herbata — 250ml

Rzodkiewka plastry - 20g

N- Ogorek kiszony - 40g, Rukola -
20g

mleko Ped - Jogurt owocowy - 100g Ziemniaki - 200g Twarozek kanapkowy 30 g gluten, mleko N-2023 kcal
Pieczywo mieszane — 120 g mleko Kompot - 250ml mleko L-2028 kcal
< gluten Palki z kurczaka gotowane w sosie Pieczywo — 120g C-2058 keal
g g Mix maslany - 15 g wiasnym - 100\30g Gluten
N g mleko seler Sposdb przygotowania:
g I3 Herbata — 250ml N,L - Suréwka z kapusty pekinskiej - Mix maslany — 15g gotowanie
N~ Platki ryzowe na mleku - 300g 100g mleko
© mleko C —Kalafior z wody - 100g
N - Satata — 20g, ogorek kiszony - 50g Ch — Marchew z wody z zasmazka - Herbata — 250
L,Ped - Satata — 20g, pomidor - 40g 100g Ogorek zielony 40- rukolla 20 g
N - dzem owocowy - 10g N - Jogurt owocowy - 100g
mleko ¢wikla 10 g
N,L,C - Twarozek ze szczypiorkiem — Ziemniaczana z soczewicg - 400g L,C - Poledwica drobiowa - 40g
55g C — Kisiel bez cukru - 120 ml Chir, L,C — Ziemniaczana bez soja C — Jabtko prazone 100-
mleko Ped - Kisiel - 120ml soczewicy - 400g Ser z6lty - 25¢g 150g
Chir,Gin — Twarozek bez szczypiorku seler mleko Ped — Mus jabtkowy - 100g
-55g Pulpet z sosem jarzynowo- Pieczywo — 120g N-2001 kcal
mleko koperkowego - 80/20g gluten L-2035 kceal
¥ Szynka konserwowa wieprzowa blok - gluten, seler, jajko, mleko Mix maslany — 15g C-2101 kcal
§ w 50g Ped. Chir - Ziemniaki — 200g mleko
8 E soja Kasza wiejska - 200g Herbata — 250ml Sposob przygotowania:
N < Pieczywo — 120g Kompot — 250ml Ogorek — 40g gotowanie, duszenie
o= gluten L — marchew duszona 100g Satata - 20g
8 3 Mix maslany - 15g gluten, mleko
mleko N,C, Ped — Suréwka z marchwi i
Herbata — 250ml selera - 100g
Zupa mleczna z kasza manng - 300g N — Kefir - 100g
gluten, mleko
N — Roszponka — 20g, papryka - 50g
L,C - Roszponka — 20g, pomidor - 40g
N - Dzem owocowy - 10g
Pasta jajeczna - 60g N,L,C - Grysikowa z ziemniakami - N,L,C - Galaretka z kurczaka -70g
jajko, mleko C — Podptomyki - 50g 400g seler C — Jogurt naturalny - 100g
Poledwica miodowa - 50g Ped — Biszkopty - 50g seler N - DZzem owocowy - 10g mleko
seler, soja gluten N, L - Makaron razowy z serem C,L - Szynka drobiowa - 40g Ped - Jogurt owocowy - 100g
< Pieczywo mieszane — 120g bialymi cynamonem z cukrem - gorczyca, soja mleko N-2033 kcal
g X gluten 50/200g Pieczywo — 120g L-2013 kcal
N E Mix maslany - 15g C - Makaron razowy z serem biatym i | gluten C-2082 kcal
g < mleko cynamonem - 80/200g Mix maslany — 15g
g‘, o Herbata — 250ml Kompot - 250ml mleko Sposob przygotowania:

gotowanie
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SOBOTA

Parowka drobiowa - 60g

soja, gorczyca, skorupiaki, ryby,
mleko

Z6lty ser - 30g

mleko

N - Ketchup - 20g

Pieczywo — 120g

gluten

Mix maslany — 15g

mleko

Herbata —250ml

Kawa zbozowa - 250ml
gluten, mleko

Salata - 20g

Pomidor - 40g

N - Marmolada owocowa - 10g

C- Kisiel 100-150g
Ped - Galaretka owocowa -
120ml

N,L,C - Zalewajka z ziemniakami-
400g

gluten, mleko, seler, soja

Onko, Chir - Zacierkowa - 400g
gluten, mleko, seler, soja

L,C - Morszczuk duszony - 80/20g
ryba, seler

N, Ped - Kostka bosmafiska - 100 g
ryba, gluten ,jajko

Ziemniaczki - 200g

N - Kapusta kiszona - 100g

L,C — Kalafior na parze - 100g
Kompot - 250ml

N -Kefir - 100g

mleko

N,L,C - Polgdwica sopocka - 50 g
soja
Serek typu Bieluch - 40g

mleko

Pieczywo — 120g
gluten

Mix maslany — 15g
mleko

Herbata — 250ml
Ogorek, pomidor - satatka - 40g
Roszponka - 20g

C —Maca- 50g
gluten

Ped — Biszkopty - 50g
gluten, mleko

N-2000 kcal
L-2000 kcal
C-2192 keal

Sposdb przygotowania:
gotowanie, duszenie




